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G8 MASA) NEDIR?

G8 bdlgesel zayiflama, hizli titresim dalgalari olusturan bir cihaz ile uygulanmakta ve bolgesel
olarak incelmeyi mumkdin kilmaktadir. Bélgesel zayiflama yontemleri arasinda 6ne ¢ikan G8
Masaji, selulit olusumunun azaltilmasina da yardimci olmaktadir. Cilt yuzeyini sikilastirmasi ve
cilt dokularina olan kan akisini hizlandirmasi, G8 Masajinin ¢cok yonlt avantajlarini ifade
etmektedir.

Vicut bélgelerinin orantisiz bir sekilde yaglanmasi, bélgesel zayiflama yéntemlerine duyulan
ihtiyacin artmasina neden olmaktadir. Orantisiz kilo artisi, inatgi bir tavir sergileyen yag kditlelerinin
olusturmakta ve kisilerin 6zguvensiz hissetmesine neden olmaktadir. Bolgesel incelme yontemleri,
orantisiz kilo artisinin diyet ve spor yapmadan giderilmesine olanak saglamaktadir.

G8 MASA) NASIL KULLANILIR?

Vacudun her bélgesine uygulanabilen G8 masaji, en cok Ust bacak, kalga ve popo bélgesinde
tercih edilir. Kisiye 6zel bir tedavi programi belirlenir, ihtiyaca yonelik sekilde 10-15 seans
arasinda uygulanir. Her seans 20-25 dakika stirmektedir. Soguk lipoliz ve lenf drenaj gibi
bélgesel zayiflama yontemleriyle kombine edilerek bdlgesel zayiflamayi destekleyici tedavi
yontemi olarakta uygulanabilir.

G8 MASAJ ALETINI KIMLER KULLANAMAZ?

G8 masajl epilepsi hastaligi, kalp pili olanlarda, aktif yara ve iltihapli bdlgelere,
emboli teshisi konulan kisiler, fel¢li hastalara ve regl gtnleri uygulanmaz.

G8 MASA) CALISMA PRENSIBI

Titresim:

Titresim prensibi, mekanik vibrasyonlarin vicuttan atiklari ve toksinleri
uzaklastirmaktan sorumlu olan viicudun lenfatik sistemini uyarmaya yardimci
olabilecegi fikrine dayanmaktadir. Kaslari gevsetmede ve sellliti azaltmada etkilidir.

Vakumlu Isitma Sistemi:

Kan akisini uyarmak ve lenfatik drenaji tesvik etmek icin 1sitmali bir vakum senséru
tasarlanmistir. Ek olarak, eklenen isi ayni zamanda vucudu tonlamaya ve vicudun
nemini disari atmaya yardimci olabilir.

G8 MASAJ ALETI OZELLIKLERI

1.5 farkh masaj bashgi sekli; vicudun farkl bdlgelerine daha hassas masaj yapmak icin
2. Cok yonlu ve Ozellestirilebilir masaj; daha ince ve daha rahat bir vicut elde etmek
isteyenler icin ideal

3. Is1ile vakum sensord; hedef bolgeye kan akisini artirmak ve lenfatik drenaiji
desteklemek icin

4. Kullanimi kolay; adece istenen bas masajini ve yogunluk seviyesini secin, ardindan
rahatlatici bir masaj icin kolu kalp kasi Gzerinde kaydirin.
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Givi Masaj Bashgi

"Masaijcl parmaklar” gibi davranir. Bu
keskin noktalardan fitresim sert yaglar
efkili bir sekilde yumusatabilir ve agriyi
hafifletir.

ince Tirtill Masaj Baslig

Daha derin bir masaj deneyimi saglar
rience. Bu kafa katran igin mikemmeldir
inatel selulit bolgelerini almak ve lenfatik
drenaiji tegvik etmek

N?

Kayik sUnger Masaj Bashigi

Hedeflemek igin tasarlandi ulagiimasi zor
alanlar gibi omuzlar ve boyun. Kavisli sekil
rahat bir kullanim saglar masaj deneyimi ve
yardimci olur bu bélgelerdeki gerginligi
hafifletin.

NASIL YAPILIR?

Istile Vakum Probu

Ayarlanabilir emis glict daha iyi teminatlari
etkinlestirin ve tanitin kan dolagimi, isitmaiile
vicut rutubeti etkili olabilir kaldirildi.

Masaj Bashigi

Bu kafa ile alanlarda kullanilir sirt bélgesi
gibi blytk kaslar. Kas yorgunlugunu
giderebilir, eklemleri daha esnek hale getirir
ve yag tuketimi saglar.

SUnger Masaj Bashgi

Yaglarin yumusamasini saglar, seltlitten
kurturmanizi saglar, kaslari rahatlatir ve
yumusak dokuyu toparlar.

Uygulama sirasinda yag yakici krem veya yag bolgeye uygulanir ve G8
masajl egitimi almis olan bir uzman tarafindan uygulanir. Bu 6zel yag
yakici krem ve yag sayesinde yag yakici etki artirilmaktadir. Eger
gerekli gorultrse G8 masaji uygulamasinda birlikte uygulanabilir.

1.ZAMAN VE HIZ AYARI

KiSIYE

UYGUN SEKLIDE

AYARLANMALIDIR.

HALAT VE BASLIK OMRUNU UZATMAK
iCiN DAIMA ORNEKTE GORULDUGU GiBI
KULLANILMALIDIR.
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2.UYGULAMA YAPILACAK
BOLGEYE VE KigiYE GORE
BASLIK SECILMELIDIR.

YANLIS CALISMA HAREKETI

101

cm

— ———————— Zamanlayici

CiHAZ GORUNUMU

Gosterge 15181

Zaman ayari

Titresim kontrolii

Vakum regiilatorii

Isitma diigmesi (vakumlu is1 kolu)
Vakum kolu

Masaj kolu

Yerlestirme tepsisi

Vakum Haleti

Titresim Halati

Vakum DUgmesi

Filtrele

< -—-i-;-»: & Rotasyon RegUlatéry

Vakum Tutacagi
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